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 Bijeenkomsten 

 Iedere maand :1
e
 woensdag 19.45 uur Vergadering 

3
e
 woensdag 18.00 uur Taphap 

5
e
 woensdag 18.00 uur Taphap met  

 Plaats:Bistro de Kruisberg 
Kruisbergseweg 172 
7009 BT Doetinchem 
 Telefoon:0314 - 324123 
 E-mail:info@dekruisberg.nl 
SBij verhindering voor de vergadering  
altijd via de site afmelden 
SBij verhindering voor de taphap altijd uiterlijk dinsdag vóór 20.00 uur   
via de site afmelden 

Let op! Bij niet-tijdig afmelden zullen de kosten in rekening worden 
gebracht t.b.v. de fundraisingkas!! 
Voor bijeenkomsten met Papillons  opgeven of afmelden  

mailto:Doetinchem@lions.nl
http://www.lionsclubdoetinchem.nl/
http://www.lions.nl/
mailto:info@deheereboer.nl
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PRES(S)PRAAT JUNI 2013 
 

Beste lions, 
 
Mijn jaar als president zit er bijna op maar voordat 
Theo het stokje van mij overneemt, zorgen we er eerst 
met elkaar nog voor dat CityGolf een fantastisch 
geslaagd evenement wordt. Niet allen qua opbrengst 
voor de Voedselbank maar ook als visitekaartje voor 
onze club. Het zet onze club weer op de kaart in 
Doetinchem en trekt de aandacht. We laten niet alleen 
zien dat we een vitale club zijn met ideeën maar ook 
een club die ideeën  in daden weten om te zetten. 
Bovendien kan het ons helpen onze aantrekkingskracht 
te vergroten en kan het op die manier een positieve bijdrage leveren aan de 
ledenwerving. Want de ledenwerving blijft toch een voortdurend punt van aandacht. 
Ook komend jaar zullen we er alles aan moeten doen om de verjonging en 
vernieuwing van de club te realiseren, al heb ik er tegelijkertijd alle vertrouwen in dat 
ons dat gaat lukken onder leiding van Theo en zijn vice-presidenten.  
 
Van een geheel andere orde is het ‘inloophuis’. In Doetinchem is een stichting 
opgericht die het initiatief heeft genomen om te komen tot een ‘inloophuis’. Hiervoor 
wordt samengewerkt met o.a. het Slingelandziekenhuis en Sensire. Een inloophuis is 
bedoeld als een laagdrempelige faciliteit waar mensen met kanker en hun familie 
kunnen binnenlopen voor informatie, contact met lotgenoten of zomaar een praatje. 
Op 2 juli vindt in het Borghuis een voorlichtingsbijeenkomst plaats voor alle 
serviceclubs uit Doetinchem en wijde omgeving. De bedoeling is te peilen of er 
voldoende draagvlak is voor een grootschalige, gezamenlijke actie om de oprichting 
en de exploitatie van het inloophuis mogelijk te maken. We houden u op de hoogte 
van de ontwikkelingen. 
 
Het zal u niet zijn ontgaan dat het nieuwe bestuur in de startblokken staat en barst 
van de energie. We verwelkomen straks twee nieuwe vice-presidenten en nemen 
afscheid van Chris. Op deze plaats wil ik Chris bedanken voor de afgelopen vier jaar 
waarin hij op geheel eigen wijze invulling heeft gegeven aan het 
bestuurslidmaatschap en aan ‘zijn’ jaar: altijd betrokken, alom aanwezig, relativerend 
als de situatie daar om vroeg maar ook met gezag en bescheidenheid. Veel dank 
daarvoor! 
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Zoveel mogelijk van u hoop ik nog te mogen 
begroeten bij één van onze komende 
activiteiten. En alle anderen wens ik nu reeds 
een prettige vakantie en tot ziens bij de 
opening van het nieuwe seizoen. 
 
Bart van der Laan 
 
 

COLUMN THEO - JUNI 2013 
 
Clubjes 
Als kind speelde ik altijd buiten. Dat was geen kwestie van 
vrije keus; je had nou eenmaal als kind in een gezin van 
acht kinderen binnen niks te zoeken. Liep je er je moeder 
niet voor de voeten dan was het wel je vader en anders je 
oudste broer of zus, die de HBS bezochten en  aan de huiskamertafel huiswerk 
moesten maken.  
Zo zwierf ik dus met mijn vriendjes de godganse dag door de straten van Gendringen, 
kerfde mijn naam in talrijke bomen in de bossen van Engbergen, ving kikkervisjes in de 
Kleefse Graaf en ging op avontuur in “het moeras”. Kom daar nou nog maar eens om.  
Maar, zo weet ik nu, spel moet ook inhoud hebben en daarom richtten wij als 
vrienden om de zoveel tijd een Club op. En elke Club had een min of meer nobel doel. 
Zo hebben we een boevenclub gehad, een sportclub, een reddingclub, een 
tuinberoofclub, een spionageclub, een boomhuttenclub, een vaarclub, een help-die-
lui-van-de-Nieuwbouw-naar-de-gallemieze-club en een dierenhulpclub. Behalve dat 
goede doel had elk clubje ook een voorzitter, een secretaris en een penningmeester; 
je bent ambtenarenzoon of je bent het niet.  
Ik kan niet zeggen dat die clubjes erg succesvol waren in het bereiken van die gestelde 
doelen, maar het hield je mooi buitenshuis. Niet dat we niet ons stinkende best deden 
om de doelen die we stelden te bereiken, maar achteraf denk ik dat we ze meer met 
ons hart dan met ons hoofd gesteld hadden.  
Een spionageclub is echt spannend als er ook iets te bespioneren is. Dat was er niet, 
maar als je maar lang genoeg vanuit bosschages een donkere huiskamer in loert, dan 
zijn de schimmen die af en toe het raam passeren na verloop van tijd echt wel 
verdacht geheimzinnig bezig. Ook al waren het gewoon de kinderen van de notaris.  
En een vaarclub is een jongensdroom. Maar we hadden niks om mee te varen. Nog 
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geen boomstronk. Trouwens, de genoemde Kleefse Graaf was precies breed genoeg 
om overheen te springen, maar niet diep genoeg om er ook maar op een vlot 
overheen te peddelen.  
Zo hebben we onszelf voor het bereiken van de doelen van de reddingsclub -mensen 
redden, liefst meisjes en in mijn geval het liefst Rietje van de schilder, maar daarover 
had iedereen zo zijn eigen, particuliere gedachten- talloze woensdagmiddagen 
afgemat door over prikkeldraad te springen, woeste sloten te bedwingen, als 
Ratelbandjes-avant-la-lettre door kampvuren te rennen, en vanuit bomen aan touwen 
naar beneden te vallen. Helaas, in Gendringen bleek echt niemand te redden.  
Maar het hield ons uit huis en het hield ons scherp. “De Pruus” zou ons niet nog een 
keer overrompelen.  
Soms regende het. Dan mochten we om onverklaarbare redenen niet naar buiten, 
terwijl we dan juist wel wilden. Dan gingen we van armoe maar vergaderen; bekeken 
we de inhoud van de kas -meestal de stuivers-de-man die we er de eerste keer 
plechtig ingelegd hadden- en bedachten we wat we zouden gaan doen als het droog 
zou worden. Hoe functioneel ook, het waren niet de leukste momenten van onze 
clubs en we wisten niet hoe snel we weer naar buiten moesten komen als mijn 
moeder zei dat het wat haar betreft wel droog genoeg was. Hup! Overalls aan, laarzen 
er overheen, en redden maar! Wat er te redden viel! 
 
Theo Soontiëns  
 

We worden allemaal 120 
Lezing van Henk Drost over het Hart 
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Ik weet niet of het kwam door de toon waarop Henk Drost op 1 mei zijn lezing hield, 
of dat de inhoud ervan zo plezierig was, maar ik reed die avond met een optimistisch 
gevoel naar huis toe. En met het voornemen om eens meer te gaan bewegen. Want ik 
heb beloofd om minstens 96 jaar te worden, maar als het waar is wat Henk vertelde, 
en wie ben ik om daaraan te twijfelen, ligt 116 jaar ook in het verschiet. Maar dan 
moet ik wel meer gaan bewegen.  

“Het hart is een spier, die werkt als een pomp en die niets anders hoeft te doen dan te 
pompen.” Zo leidde Henk zijn lezing in. Ach, en natuurlijk wisten we dat allemaal wel, 
maar het is fijn dat we weer eens van basis af uitgelegd kregen waar het ook alweer 
over gaat: het hart dat ervoor zorgt dat ons bloed door het lijf blijft stromen en 
zodoende op een vreselijk ingenieuze manier alle uiteinden van het lijf van zuurstof 
blijft voorzien. En daar is het om te doen. 

 

 

Henk vond een zeer aandachtig gehoor 
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Het hart kan goed kapot gaan en naarmate we meer welvaart weten te verwerven, 
gaat het ook minder goed met onze gemiddelde harten. De ontwikkelingen op het 
gebied van de behandeling van hart- en vaatziekten hebben in de afgelopen twintig 
jaar geleid tot een daling van het aantal sterfgevallen met maar liefst 50 %! En het 
gaat nog door. Op dit moment gaat in Nederland de gemiddelde levensverwachting 
voor mensen elke vier jaar met één jaar omhoog. Vandaar Henk’s optimistische 
uitspraak: “We worden allemaal 120!” 

Wanneer kan het mis gaan met het hart? 

Afgezien van factoren die we niet kunnen beïnvloeden, zoals erfelijkheid, leeftijd en 
geslacht, richten we ons bij de bestrijding van de hart- en vaatziekten in de eerste 
plaats op de voorkoming ervan. Zes risicofactoren springen daarbij in het oog:  

1 Roken (veroorzaakt 40% van de hartklachten!) 
2 Overgewicht 
3 Hoog Cholesterol 
4 Gebrek aan Beweging 
5 Hoge Bloeddruk 
6 Diabetes Mellitus 
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Hoe kunnen we die risico’s te lijf gaan? 

 Stoppen met roken! 

 meer bewegen en eventueel een dieet. Buikomvang blijkt belangrijk te zijn. Bij 
mannen moet die liggen tussen de 94 en 102 cm; en bij vrouwen tussen 80 en 88 
cm. 

 Goede voeding; Gebruik meervoudig onverzadigd vet. Omega 3 en 6 vetten. Becel 
helpt overigens niet! Wees zuinig met zout. 

 Totaalcholesterol moeten we onder de 5 houden HDL tussen 0,8 en 1,7 kan niet 
hoog genoeg zijn. LDL moet echt laag gehouden worden. Kleiner dan 3.5 en nog 
liever onder de 2.5. (Meer informatie: klik hier)  

 Meer bewegen! (Doe wat je leuk vindt, maar beweeg!) 

 Voorkom stress! (Ontspanningsoefeningen aanleren. Krop emoties niet op, praat 
erover) 

 Controleer zo nodig regelmatig de bloeddruk. 

 Daarbovenop -en dat weten we al uit eerdere publicaties van Henk- is het ook heel 
goed om twee glaasjes rode wijn per dag te drinken. Maar dan ook niet meer dan 
twee!  

 
 Als het misgaat… 
Dan heeft dat met de kransslagader 
te maken. Die kan dichtslibben. En 
dan heb je een probleem.  
Dat dichtslibben is een natuurlijk 
proces en begint al heel vroeg. Bij 
60-70% afsluiting wordt het een 
probleem. De beruchte “Pijn op de 
borst” (Angina Pectoris) kan wijzen 
op een (aanstaande) hartinfarct 
(weefselbeschadiging). Het is echter 
niet te voorspellen wanneer een 
dichtgeslibde ader werkelijk tot een infarct lijdt. “Dat gaat van pats-boem: infarct!” 
Daar is wel veel onderzoek naar gedaan, maar dat heeft niet geleidt tot methoden om 
hartinfarcten te voorspellen voor groepen mensen.  
  

http://www.optimalegezondheid.com/cholesterol/cholesterolwaarden/
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Behandeling 
Dit dichtslibben van de kransslagaders kan op vier manieren behandeld worden: 
1. De al eerder genoemde gezondere leefstijl 
2. Met Medicijnen 
En, als dit niet het gewenste effect heeft 
3. Dotteren en/of stentbehandeling 
4. Bypass- of omleidingsoperatie van de kransslagaders.  
Naast een omvangrijke lijst medicijnen met namen als Griekse Helden is het 
zogenaamde dotteren (ontwikkeld door de Amerikaanse arts Charles Dotter) de 
oorzaak van de meest indrukwekkende verbeteringen in de behandeling van hart en 
vaatziekten. Met name de huidige Isala kliniek in Zwolle is wereldberoemd doordat zij 
de methode van acuut dotteren zijn gaat toepassen. Dat heeft geleid tot een 
spectaculaire daling van het aantal overlijdensgevallen bij hartinfarcten.  
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Hoe ziet dat dotteren er uit? 

 
A. Katheter met opgevouwen ballonnetje ter hoogte van de vernauwing.  
B. Ballonnetje duwt de slagaderwand naar buiten.  
C. De katheter wordt weggetrokken en een stent houdt de slagaderwanden uit elkaar. 
 
De Bypass- of omleidingoperatie 
Een bypassoperatie wordt bij voorkeur uitgevoerd met twee slagaders die de 
voorzijde van de borstkas van bloed voorzien, de LIMA en de RIMA, aangevuld met 
aders uit het onderbeen. Maar na 10 jaar is 70% van die aders weer beschadigd 
doordat de druk die ze moeten weerstaan veel hoger is dan ze gewend zijn. 
Tegenwoordig proberen chirurgen dan ook zoveel mogelijk stukjes slagader te 
gebruiken. Die blijven langer functioneren. 
 
De pacemaker 
Zoals gezegd moet het hart ongeveer 70 keer per minuut samenknijpen.  Dat 
samenknijpen wordt “georganiseerd”door een netwerk van cellen in de hartspier die 
de eigenschap hebben om elektrische prikkels snel door te geven. Die prikkels komen 
van de zogenaamde Sinusknoop, die regelmatig korte stroomstootjes afgeeft 
waardoor het hart samenknijpt. Als daar problemen in ontstaan -door bijvoorbeeld 
slijtage- worden het hartritme verstoort.  Dat soort problemen kunnen worden 
behandeld met de pacemaker, die eigenlijk niets anders is dan de vervanging van de 
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sinusknoop.  Als het hart een slag mist valt de pacemaker in.  Op die manier werkt het 
zoals een vangnet werkt voor een acrobaat: mocht er iets mis gaan, redt het je leven.  
Na al deze medische informatie waren we al bijna vergeten dat de meeste inspanning 
bij het voorkomen van hart- en vaatziekten toch het best geleverd kan worden aan de 
voorkant van de problemen: daar waar je ze kunt voorkomen.  Dat is leuker, lekkerder 
en goedkoper: meer bewegen, beter eten en vooral ontspannen.  
Wellicht wisten we dat allemaal wel, maar na deze beeldende verhandeling van Henk 
zijn we er weer eens met de neus bovenop gedrukt.  Waarvoor dank! 

 
 Theo Soontiëns  
Theo Soontiëns 
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Een zonnig verhaal over een duistere toekomst 

Peter Pas vertelt over zonne-energie 

‘Onze regering doet sinds “Kyoto” en “Kopenhagen” van alles om de CO² uitstoot met 
20% te verlagen, maar we zitten pas op 3,5%. Ter vergelijking: Duitsland, of deelstaten 
ervan, zitten op 30% ‘ 

En zo zitten we meteen midden in de problematiek die begon bij een verhaaltje over 
zonnepanelen op daken, door Peter Pas, die sinds vier jaar mededirecteur is van het 
bedrijf Pfixx Solar bv in ‘s-Heerenberg.  

“Wat kan er nou in ‘s-Heerenberg voor een belangrijk zonnepanelenbedrijf zitten?” 
dacht ik aan het begin van de avond. “En dan met zo’n onuitspreekbare naam.” dacht 
ik er nog bij. Maar op die vooringenomenheid zou ik nog aardig terugkomen.  

 

Nietsvermoedend begon ik te luisteren naar deze wat bescheiden man en ik bereidde 
mij voor op een verkooppraatje. 
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 Maar het werd uiteindelijk een serieus verhaal dat veel dieper ging dan die paar 
panelen op een dak. Het ging over de politiek en de voornemens en de immense 
problemen die de CO²-uitstoot heeft veroorzaakt en nog zal veroorzaken.  

Want allemaal leuk en aardig, zo’n akkoord om je eigen CO² uitstoot te verlagen, maar 
als de rest van de wereld vrolijk doorgaat met affakkelen van gas en verstoken van 
steenkool, heeft wat we hier doen natuurlijk allemaal geen zin. En: “We kunnen de 
dijken wel verhogen maar uiteindelijk is het grootste probleem niet de waterhoogte, 
maar de kweldruk die het water op het land uitoefent, en die wordt te groot. 
Doetinchem aan Zee is daarmee niet denkbeeldig.” Peter kwam niet om ons gerust te 
stellen. 

Twee lijstjes die Peter ons in zijn verhaal voorhield. De eerste ergens halverwege, de 
tweede helemaal aan het eind.  

1. Een aantal feiten 

  In Duitsland is in 1 jaar (2011) 7.000 MW aan zonnepanelen bijgeplaatst. 
Dat is gelijk aan de Nederlandse doelstelling voor 2020 

  Opgeteld windvermogen in Duitsland is 10 x zoveel als in Nederland. Dat 
ligt niet aan vermeend gebrek aan ruimte in ons land. Er is op 
bijvoorbeeld vuilstorten plaats voor windenergie ter grootte van 4,5% 
van het huidige energieverbruik. Zonne-energie zou ten koste gaan van 
landbouwgrond. Dat is bij hergebruik van vuilstorten niet waar. 

  Nederland “stimuleert” zonnestroom door eerst de BTW te verhogen 
van 19 naar 21% en daarna voor 15% terug te geven aan de burger. 
Duidelijk: de overheid heeft geen belang bij het gebruik van zonne-
energie omdat we dan geen energiebelasting meer betalen. Ook politici 
zien dat niet zitten. Behalve groen links. 

  Tot 30% van het totaal kan duurzame energie het net ontlasten. 
  Waterstof is DE batterij van de toekomst. Energieverlies is 0 en er komt 

geen CO² vrij 
  Duitsland, Zwitserland en Japan, zweren Nucleaire energie af 
en  
2.  Nadenkertjes 
 
  Zon- en windenergie lossen het energievraagstuk niet op 

 Aardgas gaat nog 15 jaar mee; Daarna geen 15 miljard inkomsten meer 
voor de overheid! Maar een overheid kijkt maar 4 jaar vooruit, dus de 
zittende overheid gaat dat probleem niet aanpakken.  
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  China bouwt nu 700 nieuwe kolencentrales, dat is 15x Nederlands totale 
opwekking! 

  Schalieolie in de USA zal de wereld doen veranderen; het vrijkomende 
gas wordt afgefakkeld.  

 In Nigeria wordt meer gas afgefakkeld dan heel Nederland gebruikt. 
Vloeibaar maken van aardgas kost zoveel energie dat het met de 
dalende gasprijzen niet rendabel meer is. (Gerard Roelofsen bestreed 
dat overigens, maar de discussie voerde daar te ver) 

  Europa legt een importheffing van bijna 50% op goedkope 
zonnepanelen uit China. Om zijn eigen markt te beschermen. 
Milieudoelen worden wederom ondergeschikt gemaakt aan 
economische belangen.  

 
Het lijken allemaal willekeurige punten, maar beide lijstjes ademen de discrepantie 
tussen wat we aan het doen zijn; wat we elkaar beloven en wat werkelijk haalbaar is. 
Iemand die niet zo dodelijk optimistisch is als ik zou zeggen: “Kappen met die 
flauwekul van zon- en windenergie. Het heeft geen zin! We willen het niet; we kunnen 
het niet en al zouden we het kunnen, we kunnen toch maar maximaal 30% van onze 
behoefte kwijt op het huidige net. Dus waar zijn we mee bezig?” Maar die vraag werd 
niet gesteld, deze avond.  
Er werden tal van andere vragen gesteld. Over het verschil in benadering tussen 
Nederland en Duitsland. Duitsland dat rücksichtlos” kernenergie afzweert en overgaat 
op alternatieve energiebronnen. Zij wel. Of dat niet te maken heeft met het verschil in 
formaat? Want in Berlijn en Magdenburg mocht Pfixx Solar bv twee grote 
zonnepaneelparken bouwen die rendabel zijn door de regelgeving van de overheid. 
Maar in Nederland doet de overheid het tegenovergestelde.  Hier zijn dergelijke 
parken niet rendabel. Waarom dan toch bouwen zoals Pficc bijvoorbeeld deed op de 
voormalige vuilstort in Azewijn? “Voor de toekomst.” was het vooralsnog cryptische 
antwoord. Maar daarna werd een visioen op ons losgelaten van drijvende steden als 
alternatief voor het aan het stijgende zeewater verloren land. En inderdaad, dan ben 
je blij dat je beschikt over zonnepanelen. En een tipje van de sluier over de werkelijke 
inhoud van de lezing werd opgelicht.  
Alternatieven werden staande de lezing aangedragen om Nederland in 2020 aan haar 
doelstelling te helpen:  Kernenergie (met als resultaat tienduizenden jaren 
levensgevaarlijk kernafval), Wateropslag (waarin de energie als potentieel is 
opgeslagen), Stromingsturbines (in ontwikkeling door o.a. Siemens), Schaliegas, 
Waterstof!  Maar ook weer kleiner: de elektrische auto, gaat die komen? 
Peter Pas voerde het gesprek behendig lang de stations die hij aan wil doen, en zijn 
publiek was actief aan het meedenken: ook zij zagen de problemen, en al waren ze 
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het er nog lang niet over eens hoe die  op te lossen waren, de creatieve 
gezamenlijkheid was voelbaar: we willen er serieus over nadenken.  En met het lijstje 
“nadenkertjes” besluit Peter zijn avond.  
We kunnen er niet meer om heen.  De toekomst vraagt om een volkomen andere 
houding ten opzichte van energiegebruik.  Innovatie en omdenken zijn 
levensnoodzakelijk geworden in dit land dat te lang op een gasbel zat, die weldra een 
luchtbel zal zijn.  Bedrijven als Pfixx Solar bv zijn daar mee bezig.  En dat is mooi 
hoopvol.  
 
Theo Soontiëns 
 

 
 

Als dank voor zijn verhaal ontvangt Peter Pas van Bart van der Laan een heerlijke fles wijn. 

http://pfixxsolar.nl/
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Rondleiding Amphion 
 
Woensdag 15 mei krijgen wij een rondleiding in schouwburg Amphion door directeur 

Charles Droste. De 
Lions luisteren 
aandachtig toe in 
de kleine zaal. 
 
We krijgen 
uitgebreid en 
duidelijke uitleg 
over de 

geavanceerde 
technische 

faciliteiten door 
Charles Droste 
 

Om een goed 
overzicht te 
krijgen  op de zaal, 

het toneel en de technische installaties klimmen we bijna naar de top van de 30 meter 
(!) hoge schouwburg toren. Hoog boven de begane grond bevindt zich één van de 
duurste locaties: de 65 units 
die voor de bediening van de 
coulissen, gordijnen, panelen, 
etc.  zorgen. Dit alles 
computergestuurd: 
Kosten € 35.000 per stuk. 

 
Een kijkje in de catacomben bij 
de orkestbak. Deze gaat 
hydraulisch omhoog en 
omlaag. 
 

Het zit erop. We nemen 
afscheid van onze gastheer en 
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maken ons op voor de verlate Tap Hap bij Bistro Jansen waar Hans Kietselaer zijn 
verjaardag vierde.  
Charles Droste wordt namens de aanwezige Lions bedankt door Rob Harding en 
overhandigt hem een mooi fles wijn. 

 

 
 

 

Hans Kietselaer vierde 11 mei zijn 65ste verjaardag en werd door zijn Lions vrienden 
uitbundig toegezongen. Hans van harte gefeliciteerd!  
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De Verjaardagskalender 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alvast van harte gefeliciteerd! 

 
  

Deze leden waren jarig: 

 

27 mei: Herman vd Broek (63) 

5 juni: Toon Gasseling (59) 

11 juni: Henk Breuker (67) 

 

Alsnog van harte gefeliciteerd! 

Deze leden zijn binnenkort jarig: 

 

5 juli  : Gerard Roelofsen (67) 

4 augustus : Harrij Mathijsen (65) 

19 augustus : Jan Loggers (76) 

27 augustus : Wim Frommé 

 
Alvast van harte gefeliciteerd! 
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Commissies 2012 - 2013 

 

 

 

 
 

 

● Commissie Middelen 
Is pro-actief in het verzinnen van formats voor acties. Zij kent en ontwikkelt methoden om gelden bij 
derden los te maken ten behoeve van de door de Werkgroep Maatschappij aangedragen doelen. 
Daarnaast houdt de werkgroep contact met de Doetinchemse Uitdaging en NL Doet om te bezien waar en 
wanneer onze “handjes” ingezet kunnen worden. De jaarlijkse wijnactie valt onder deze commissie. 
Voorheen: fundraisingscommissie (statuten)  
John Brands, voorzitter 
Harco Kikkers 
Theo Soontiëns  
Martin Liefrink 
Henk Drost 
Kees van Steenbergen 
Jos Niesink 

● Commissie Programma 
Houdt zich bezig met het invullen en uitvoeren van alle 
activiteiten die de Lions zelf betreffen.  Zorgt voor de 
invulling van het jaarprogramma  v.w.b. de reguliere 
clubbijeenkomsten. Organiseert evenementen voor de 
clubleden en, indien gewenst, hun partner. Ook hoort de 
Interservice tot de taken van deze commissie.  
Voorheen: activiteitencommissie,  
programmacommissie en  
evenementencommissie 
Rob Harding, voorzitter 
Hans Kietselaer 
Toon Gasseling 
Jan Jurriëns 
Gerard Roelofsen 

● Commissie Maatschappij 
Houdt actief zicht op ontwikkelingen in de samenleving en 
is pro-actief in het signaleren van behoeftes die er in de 
samenleving (gaan) ontstaan. De commissie kan ideeën 
aandragen voor het programma: lezingen en bezoeken. 
De werkgroep Zorg valt onder deze commissie. 
Voorheen:activiteitencommissie (statuten)  
Peter Bob Peerenboom, voorzitter 
Willem Terpstra 
Ruud Wink 
Kees van Wingerden 
Herman van den Broek 
Hans de Vries 

■ Werkgroep Zorg 
Aart van Silfhout, Coördinator 
Rien ter Brugge  (PM) 
Henk Drost 
Wim Frommé  (PM) 
Jan van Iersel 
Theo Kamps  (PM) 
Jan Kruit  (PM) 
Bart van der Laan 
Martin Liefrink 
Jan Loggers 
Hans de Vries 
Kees van Wingerden  

● Commissie Mensen 
Houdt zich actief bezig met werving en 
begeleiding van nieuwe leden en het volgen 
van elkaars lief en leed. 
Voorheen:Ledencommissie.  
Chris Geurink, voorzitter 
Jan Loggers 
Pim Vestiens 
Bert Lamers 
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● Commissie Publiciteit 
Is verantwoordelijk voor de interne en 
externe publiciteit. Zij verzorgt het bulletin 
en onderhoudt de website, onderhoudt 
wanneer nodig de contacten met de pers en 
neemt het voortouw bij het opzetten van 
publiciteit voor onze acties. 
Voorheen:Bulletincommissie 
PR-Officer 
 
  
Koos Kuiper 
Theo Soontiëns 
Han Meibergen  
Henk Drost, photo-officer 1 
Marnix Jansen Venneboer, photo-officer 2 

●  Priviliged Members 
Rien ter Brugge 
Hans Bruyn 
Wim Frommé 
Arnold van der Goot 
Theo Kamps 
Henk Kets 
Jan Kruit 
Toon van Oudheusden 
Jan Thijssen 
 
●  Members at Large  
Henk Dijk 

● Commissie Internationaal 
Houdt zich bezig met die activiteiten waarin de 
landsgrenzen worden overschreden. Daarin vallen dan 
activiteiten als jumelage, peaceposter en 
jeugduitwisseling, maar de werkgroep houdt ook zicht op 
de  impulsen die vanuit Oakbrook op ons afkomen. En 
niets staat ze in de weg om de noden uit andere 
werelddelen onder onze aandacht te brengen. 
Voorheen:  jeugdcommissie en jumelagecommissie. 
Tom Jacobs, voorzitter 
Henk Drost 
Jan van Iersel 
Marnix Jansen Venneboer 
Jan Kruit (PM) 
Han Meibergen 

● Liontamer 
Beheert en verzorgt de clubeigendommen en richt de 
zaal voor de clubbijeenkomsten in en verzorgt de 
attenties voor gasten. Dientengevolge is hij de 
contactpersoon met de exploitant. 
Harco Kikkers 
 
●  Kascontrole  
Henk Drost 
Harrij Mathijsen 
 
●  Tail Twister 
Jan Jurriëns 
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Agenda 2012-2013 
 

 5 september 2012 17.00 uur Start seizoen - Barbecue bij Henk Kets 

 19 september 2012 18:00 uur Taphap  (10 minuten van Koos Kuiper) 

 3 oktober 2012 20.00 uur mr. F. Schippers, directeur Belastingdienst 

 17 oktober 2012 18.00 uur Taphap  (10 minuten van Henk Drost) 

 26 oktober 2012 18.30 uur Culitainment 2012 

 31 oktober 2012 18.00 uur Taphap 5
e
 woensdag vd maand 

 7 November 2012 20.00 uur Pim Vestiens; zijn verhaal 

 21 november 2012 18.00 uur Taphap  (10 minuten van Gerard Roelofsen) 

 5 december 2012 20.00 uur Vrolijke Viering Sint Nicolaas 

 19 december 2012 18.00 uur Taphap  (10 minuten van Han Meibergen) 

 12 januari 2013 16.00 uur Nieuwjaarsbijeenkomst in De Kruisberg  

 16 januari 2013 18:00 uur Taphap met Informatie over Care Travel  

 30 januari 2013 18.00 uur Coco Chanel revisited - Bezoek Gruitpoort 

 6 februari 2013 20.00 uur -invulling door Commissie Programma- 

 20 februari 2013 18.00 uur Taphap  (10 minuten van Jos Niesink) 

 6 maart 2013 20.00 uur -invulling door Commissie Programma- 

  18.00 uur Taphap  (10 minuten van Willem Terpstra) 

 3 april 2013 20.00 uur -Willem Terpstra zijn verhaal 

 18.00 uur Taphap (10 minuten van  Hans de Vries) 

 1 mei 2013 20.00 uur -invulling door Commissie Programma- 

 15 Mei 2013 18.00 uur Taphap (10 minuten van Toon Gasseling) 

 29 mei 2013 18.00 uur Taphap 5
e
 woensdag vd maand 

 5 juni 2013 20.00 uur -invulling door Commissie Programma- 

 19 juni 2013 18.00 uur Taphap (10 Minuten van  John Brands) 

 3 juli 18.00 uur Presidentswisseling 

http://www.caretravel.nl/
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